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Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

1. Présentation du thème et des objectifs : 

Le delta de la Menthue se situe sur la rive sud du lac de Neuchâtel, entre le camping de 
la Menthue et la plage Goncerut, territoire appartenant ä la commune d'Yvonand dans 
le canton de Vaud (Voir annexe plan de situation global). 

Figure 1 : Situation géographique du Delta de la Menthue 

Figure 2 : Vue du camping de la Menthue 
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Figure 3 : Vue de la Menthue peu avant son embouchure dans le lac de Neuchâtel 

Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

Avec le canal de la Broye, la Menthue est le cours d'eau important de la Grande Cariçaie. 
Sa particularité réside dans le fait qu'un delta naturel actif se développe ä son 
embouchure grâce ä l'apport de sédiments de granulométrie variable (limons, sables, 
graviers) favorisant ainsi une biodiversité de grande qualité. Nombre d'oiseaux limicoles, 
trouvent en cet endroit un refuge lors de la période de migration mais il est aussi le site 
de nidification de plusieurs espèces d'oiseaux. De plus, au moins une famille de castors 
a élu domicile sur ses berges. (Voir annexe bancs de sables) 

Le Delta de la Menthue fait partie de la réserve OROEM de la Baie d'Yvonand, qui couvre 
le secteur lacustre de la plage du camping de la Menthue jusqu'à la commune de 
Cheyres dans le canton de Fribourg. 

La protection du site s'articule différemment selon les zones. La partie terrestre 
comprenant la forêt est accessible au public tant dis que la partie lacustre ne l'est pas 
ce qui contribue ä créer une situation peu claire voir conflictuelle. Les visiteurs n'ayant 
pas conscience d'être dans une réserve ne respectent pas tous les réglementations et 
l'interdiction d'accéder au secteur lacustre. 

Le camping de la Menthue, situé en périphérie du delta, est très fréquenté lors de la 
saison estivale. L'activité humaine qui en découle aussi bien terrestre (bivouac, feux) 
que lacustre  (paddle,  natation, etc.) provoque un dérangement de la faune mais aussi 
de la flore locale. 
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Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

Objectifs du projet : 

Limiter le dérangement de la faune et de la flore en canalisant le flux des visiteurs sur la 
zone accessible du secteur et sensibiliser le public ä l'importance de la valeur naturelle 
du delta de la Menthue par un concept d'information large et ludique. 

2. Etude  comportementale des visiteurs : 

Pendant la saison estivale les visiteurs sont drainés par le camping aux abords de la 
réserve. La plupart de ces personnes n'habitant pas dans la région, elles ne connaissent 
pas l'existence de la réserve. Par voie de conséquence, elles n'en connaissent pas non 
plus les limites géographiques ni les règlements. 

Une étude faite grâce aux éco-compteurs, démontre des pics d'affluence qui pourraient 
correspondre aux arrivées et départs des campeurs. En explorant ä cette occasion les 
alentours du camping, ces personnes peuvent pénétrer dans la réserve naturelle sans 
s'en rendre compte. 

Des pics très importants se produisent également la nuit en saison estivale, 
probablement des rencontres nocturnes lors de fêtes organisées par les campeurs. 

(Voir annexe les graphiques des visites) 

3. Concept du projet 

3.1 Analyse de la situation  

Un travail sur les conflits dans le secteur de la baie d'Yvonand a été effectué en 2013 
par Elodie Gerber dans le cadre de l'obtention de titre de  Bachelor  ä l'HEPIA. Cette 
étude faisait également état de l'antagonisme des activités liées aux activités touristiques 
générées par le camping et celles de la zone protégée du Delta de la Menthue avec 
quelques propositions de solutions ä la clef. 

Il est donc logique ä ce stade de mon travail de se poser les questions suivantes : 

1. La situation (géographique) a-t-elle changé ? 
2. La situation légale a-t-elle changé depuis ? 
3. Les propositions énoncées sont-elles adéquates ? 

Réponse question 1 : La situation (géographique) a-t-elle changé ? 

La situation géographique reste inchangée, le camping existe toujours avec un taux 
d'affluence élevé. On note cependant une amélioration du Delta sur le plan de la 
biodiversité et la présence accrue des castors avec leurs travaux forestiers. 
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Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

Réponse question 2 : La situation légale a-t-elle changé depuis ? 

Les dispositions légales sont restées les mêmes, l'accès au secteur lacustre est interdit 
et le secteur terrestre, libre d'accès. 

Le comportement des visiteurs n'a quasiment pas évolué si ce n'est une légère 
augmentation des fêtes nocturnes. 

Réponse question 3 : Les propositions sont-elles adéquates ? 

Comme mentionné plus haut, l'objectif de ce projet est de maintenir l'accès du secteur 
terrestre afin de permettre au public de jouir de l'endroit plutôt que de l'interdire purement 
et simplement. En effet, la proximité du camping, son taux d'affluence et la diversité des 
activités touristiques rendraient probablement difficile l'interdiction d'accès ä la forêt. 

3.2 Définition des axes principaux du projet 

Dès lors, on peut considérer que la proposition d'Elodie Gerber allant dans le sens d'un 
aménagement approprié de ce secteur semble plausible et peut être développée sur 
trois axes distincts : 

3.2.1 Agencement  des lieux destiné ä canaliser le flux des visiteurs ainsi qu'à leur 
faire prendre conscience qu'ils sont dans une réserve naturelle avec des règles 
ä respecter. 

• Création d'un chemin didactique et ludique en forme de circuit pour canaliser 
le flux des visiteurs et attirer leur attention par différents postes d'observation 
répartis tout au long du parcours tout en gardant les parties dites sensibles 
moins visibles, donc moins attrayantes. 

• Il s'agit néanmoins de montrer la faune et la flore qui fait toute la richesse de 
ce lieu en amenant le visiteur ä comprendre la nécessité de la protéger. Cela 
serait possible en réalisant des aménagements tels que plateformes ä 
Sternes et mur ä Martin-pêcheur. 

3.2.2 Concept de communication  efficace afin de renforcer la perception de 
l'importance de la valeur naturelle du Delta, de promouvoir la biodiversité dans le 
but de sensibiliser le public ä la nécessité de protéger ces lieux. (Respecter c'est 
protéger) 

• Améliorer la signalisation existante par des pancartes didactiques disposées 
le long du chemin. Les informations présentes sur ces panneaux doivent être 
simples et bien illustrées de sorte ä être compréhensibles également par les 
enfants. 

• Développer une collaboration avec les gérants du camping idéalement placés 
pour sensibiliser les campeurs dès leur arrivée. 

• Organisation par les stagiaires de l'AGC des visites du site avec les 
campeurs, écoles etc. 
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Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

3.2.3 Surveillance.  Une telle démarche doit s'accompagner d'un contrôle accru afin 
de faire respecter toutes les dispositions légales régissant les réserves 
naturelles. 

• Prévention/dissuasion par une présence accrue des agents  (weekend,  fériés, 
nuits) qui auront également le rôle de sanctionner les contrevenants. 

• Contrôle et amélioration (si besoin) de la signalisation par les agents. 
• Coordination de la surveillance commune avec la gendarmerie du lac 

vaudoise et les deux corps de gardes faunes vaudois et fribourgeois. 

3.3 Aménagements 

3.3.1 Parcours balisé (itinéraire) 

Figure 4 : Tracé du parcours balisé 

Le parcours balisé doit être pratique, ludique, et son cheminement logique. 

Il débute et se termine par une arche de sorte ä déterminer un sens précis de visite. 
L'arche d'entrée officialise le début du périmètre de la réserve tout en marquant 
l'importance du site. Afin d'éviter de défricher inutilement, ritinéraire du parcours pourrait 
s'inspirer partiellement du sentier tracé au fil du temps par les visiteurs (voir annexe 
sentier didactique). 
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Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

La première portion du tracé suit le bord du lac en lisière de forêt de sorte ä offrir au 
visiteur une vue attrayante sur la rive tout en respectant la tranquillité des oiseaux sur 
les bancs de sable. Une première plateforme d'observation située ä l'extérieur de la forêt 
côté lac permet d'observer la faune en toute discrétion grâce ä ses palissades trouées 
(Voir annexe plateforme d'observation). 

Le parcours se poursuit en direction de l'extrémité du Delta d'où il sera possible 
d'admirer les Sternes Pierregarins s'ébattre sur la plateforme aménagée au large ä leur 
attention. 

En remontant la Menthue, l'itinéraire mène ensuite au deuxième observatoire positionné 
de manière ä pouvoir contempler au nord le chantier du castor et au sud le mur ä Martin-
Pêcheur. 

La dernière portion du chemin revient ä l'intérieur des bois de sorte ä éviter la hutte du 
castor tout en mettant en valeur la diversité floristique de la forêt alluviale. 

Ainsi conçu, le parcours permet une observation respectueuse des curiosités du Delta 
en respectant la Faune et la flore. 
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Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

3.3.2 Parcours balisé (construction) 

Figure 5: Exemple d'une passerelle en bois 

Le rôle du sentier est de canaliser les visiteurs, raison pour laquelle, la façon dont il est 
construit doit inciter le visiteur ä l'emprunter et ä y rester. 

Dans ce contexte, la construction d'une sorte de passerelle en bois semble être une 
bonne solution car elle offre beaucoup d'avantages comme : 

• Ludique et agréable ä fouler 
• Restreint l'empreinte au sol 
• Accessible aux personnes ä mobilité réduite 
• Améliore la visibilité car surélevé 
• Praticable même en temps de pluie 
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Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

Schéma de construction de la passerelle en bois : 

3.00 - • 

Figure 6 : Vue en coupe longitudinale 

_  

Figure 7 : Vue en coupe transversale 

Le chemin est surélevé par un système de traverses en chêne ce qui a pour effet 
d'améliorer la vue et incite les passants ä respecter le l'itinéraire du parcours. 

Il est envisageable d'aménager une bordure sur le côté des planches dans le but de 
sécuriser les trajets en chaises roulantes, poussettes et autres. Il est également 
recommandé d'appliquer un revêtement antiglisse plus particulièrement sur les tronçons 
situés en forêt. (Voir annexe fiche de produit Scotchclad 78888) 

Mars 2016 Travail de diplôme Julien Girardier Page I - 9 - 



Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

3.3.3 Plateforme d'observation 

Schéma de construction 
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Figure 8 : Vue de face Figure 9 : Vue de profil 

Les deux plateformes situées au bord du lac et le long de la rivière sont construites en 
bois, posées sur des pilotis plantés dans le sol. Une rampe permet d'y accéder 
facilement. Les façades sont munies de meurtrières permettant l'observation discrète 
de la faune. 

(Voir annexe plan des constructions de plateforme d'observation) 
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Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

3.3.4 Aménagements pour oiseaux d'eau : 

Les aménagements ont pour but de favoriser la biodiversité contribuant ainsi ä la 
sauvegarde du milieu. 

Les nichoirs sont conçus pour des espèces bien définies, posés ä des endroits précis 
dans des biotopes tenant compte de leur niche écologique respective. 

Le Delta de la Menthue accueille une grande diversité de volatiles cependant, son 
milieu est particulièrement favorable au Martin-Pêcheur et ä la Sterne Pierregarin 
raison pour laquelle. Les aménagements ci-dessous sont adaptés ä ces deux espèces. 

Mur (nichoir) ä Martin Pécheur 

Figure 10 : mur à Martin-Pêcheur 

Le nichoir (mur) pour Martin-Pêcheur est constitué d'un mur en briques situé en 
bordure du cours d'eau dans lequel on perce des trous. Le Martin-Pêcheur se servira 
de ces trous pour creuser dans la terre de remblai en prolongement de ceux-ci, une 
cavité qui deviendra son habitat. 
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Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

Eléments essentiels du mur ä respecter pour optimiser le potentiel de fonctionnement : 

• Positionnement des trous au minimum ä 1,30 m au-dessus de l'eau 
• Dimensions des trous larg. 6 cm, haut. 8 cm, inclinaison vers le bas 15° 
• Epaisseur du recouvrement de terre au-dessus de la rangée supérieure des trous 

au minimum de 0,70 m 
• Hauteur du mur 2,20 m 
• Le pied du mur doit baigner dans l'eau 

Le mélange de terre de remblai ä l'arrière du mur est très important. De constitution 
"argilo-sablonneux", il présente une bonne cohésion pour éviter de s'effondrer sur les 
oiseaux et "meuble" pour être creusée facilement par le Martin Pêcheur. 

(Voir annexe plan du mur) 

Plateforme ä Sterne 

Figure 11: Plateforme ä Sterne 

La plateforme est disposée dans l'eau, posée sur pilotis afin de protéger les oiseaux des 
prédateurs tels que rats, renards, fouines etc. L'aménagement de son plateau imite les 
bancs de gravier naturels. 
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Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

Eléments essentiels de la plateforme ä respecter pour optimiser le potentiel de 
fonctionnement : 

• Hauteur du plateau, 1 m au-dessus de l'eau 
• Le bac de la plateforme est rempli de gravier de granulométrie variable 
• Un treillis posé autour de la structure assure une plus grande sécurité 
• Poser des abris (par ex. tuiles faitières) afin de protéger les petits des Goélands 

A noter que les plateformes ä sternes accueillent aussi facilement les mouettes rieuses. 

La présence d'une telle plateforme dans le Delta de la Menthue représenterait une 
synergie intéressante avec d'autres disposées dans la baie d'Yvonand 

(Voir annexe plan et offre de la plateforme) 
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Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

3.3.5 Les pancartes d'information : 

Figure 12 : Emplacement des pancartes et des aménagements 

Le parcours est jalonné de sept pancartes didactiques sur les thèmes suivants : 

Pour le côté ludique de la visite et de manière susciter l'observation, certaines 
pancartes dont le thème le permet, proposent un  quiz  faisant le lien entre leur contenu 
et la réalité. 

(Voir annexe projet de sentier didactique) 

Les pancartes doivent être visibles sans pour autant dénaturer le paysage. Montée sur 
pieds, elle est munie d'un plateau incliné d'une surface  max.  de 100 x 70 cm. La 
hauteur totale ne dépasse pas 1 m de sorte ä être accessibles également aux enfants 
en âge de lire. En plus de son contenu didactique, chaque pancarte comporte des 
pictogrammes rappelant la réglementation du site. 
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Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

Pancarte n°1, La flore du delta de la Menthue: 

But du panneau : Mentionner la flore présente dans le delta de la Menthue (arbres et 
buissons). 

Contenu du panneau : Les arbres présents dans ces milieux sont pour la plupart 
résistants aux différentes crues et apprécient les zones humides (illustrations des 
espèces principales)  Quiz:  Retrouves-tu cet arbre/végétation le long du 
parcours ? 

Pancarte no 1: La flore du delta de la Ment hue 
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(Voir annexe « Exemples de pancartes ») 

Mars 2016 Travail de diplôme Julien Girardier Page l - 15 - 



Pancarte no 2 : la faune du delta de la Menthue 
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Quiz  : Repères-tu les indices de ces différents animaux sur le tracé ? 

Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

Pancarte n°2, la faune du delta de la Menthue: 

But du panneau : Indiquer les différentes espèces animales terrestres qui ont élu 
domicile dans cette réserve pour démontrer la richesse de la vie qui y règne. 

Contenu du panneau : Photos de différentes espèces animales terrestres et leurs 
empreintes (sanglier, renard, chevreuil, blaireau.  Quiz:  Repères-tu les indices de 
ces différents animaux sur le tracé ? 

(Voir annexe « Exemples de pancartes ») 
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Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

Pancarte n°3, Les oiseaux limicoles et d'eaux : 

But du panneau : Evoquer l'immense diversité d'espèces présentes dans la réserve, le 
couloir migratoire sur lequel elle se situe et le long trajet parcouru par les oiseaux 
jusqu'ici d'où la nécessité vitale pour eux de s'alimenter et de se reposer. 

Contenu du Panneau : Illustration d'un échantillon d'oiseaux vivants dans le milieu du 
Delta et texte explicatif sur la migration (périodes, itinéraires).  Quiz  : Que reconnais-tu 
sur les iles du delta? 

Pancarte no 3: Les oiseaux limicoles et d'eaux 
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Quiz  : Out reconnais-tu sur les lles du delta? 
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(Voir annexe « Exemples de pancartes ») 
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Pancarte no 4: Plateforme ä Sterne pierregarin 
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Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

Pancarte n°4, Plateforme ä Sterne Pierregarin : 

But du panneau : Description de la plateforme (construction, fonction) 

Contenu du panneau : Illustration et explication des différents éléments de la structure, 
texte explicatif concernant la nidification des sternes mais aussi pour les mouettes 
rieuses et autres oiseaux limicoles en migration. 

(Voir annexe « Exemples de pancartes ») 
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Pancarte no 5: La Menthue et son delta 
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Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

Pancarte n°5, La Menthue et son delta 

But du panneau : Explications sur la Menthue, de la façon dont se forment les iles qui 
se trouvent ä son embouchure et de la raison pour laquelle, ces iles formant le delta 
favorisent le développement de la biodiversité. 

Contenu du panneau : Texte explicatif, illustration de la Menthue et de son lit naturel, 
schéma de formation d'un delta 

(Voir annexe « Exemples de pancartes ») 
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Pancarte no 6: Le castor et son habitat 
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Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

Pancarte n°6, Le castor et son habitat: 

But du panneau : Familiariser le public avec le castor dont la présence est relativement 
récente sur la rive sud du lac. 

Contenu du panneau : Fiche signalétique du castor, son habitat et indices de présence.  
Quiz:  Pourras-tu trouver la hutte ? 

(Voir annexe « Exemples de pancartes ») 
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Pancarte no 7: Le mur (nichoir) ä Martin-Pêcheur 
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Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

Pancarte n°7, Le mur pour martin-pêcheur : 

But du panneau : Explication du fonctionnement et de l'emplacement du mur 

Contenu du panneau : Illustration avec légendes du mur, explications sur le mode de 
construction, fiche signalétique du Martin-Pêcheur et diffusion géographique en Suisse 

(Voir annexe « Exemples de pancartes ») 
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Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

4. Contact avec le camping de la Menthue: 

Le camping étant la cause principale de l'affluence des touristes en période estivale, 
l'implication des gérants dans le processus de communication/information est non 
seulement nécessaire mais légitime. Le but de la prise de contact avec le camping de 
la Menthue était de mesurer la faisabilité d'une collaboration allant dans ce sens. 

Il apparaît au terme de cet entretien que le nouveau responsable du camping bien qu'au 
courant de l'existence de la réserve, ne dispose que de connaissances lacunaires sur 
ce milieu et ses réglementations. Il est cependant conscient du fait que la plupart des 
visiteurs sont des campeurs et de l'impact que ces derniers peuvent induire ä cet 
environnement. 

Après une visite sur place au cours de laquelle j'ai pu lui montrer la richesse du Delta, la 
Faune, la Flore et d'autre part pu lui expliquer le projet avec son parcours didactique, il 
s'est montré acquis ä la cause du projet et ouvert ä une collaboration active, conscient 
d'une certaine responsabilité envers cette réserve. 

(Voir annexe l'interview) 

5. Financement du projet: 

Coût : Les prix sous mentionnés sont calculés ä titre indicatif et sans la pose de la 
passerelle en bois, observatoires. 

Ob'ets Quantité Prix Source 

Passerelle en bois 490m1 83'330.- Christophe 
Lenédic AGC 

Observatoires 2x 20000.- Christophe 
Lenédic AGC 

Pancartes 7x 7'000.- Christophe 
Lenédic AGC 

Plateformes ä 
sternes 

lx 27'422.95.- Pascal Rapin 
DGE 

Mur ä  martin-  
pécheur 

lx 17'000.- Pascal Rapin 
DGE 

Total approximatif : 154'752.95.- 

Financement : Sponsoring par exemple avec la participation d'associations pour la 
protection de la nature (Pro  Natura,  Birds life,  l'association de la Grande Cariçaie), des 
grandes entreprises de distribution (Migros,  Coop),  la commune d'Yvonand, etc. La 
recherche de fond serait effectuée par le biais de l'association de la Grande Cariçaie. 
L'OFEV et le canton de Vaud pourraient être également sollicités. 
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Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

6. Conclusion: 

Par son manque de clarté et de présence, la signalisation actuelle ne contribue pas ä 
harmoniser une activité touristique concentrée et une protection efficace d'une réserve 
naturelle comme le Delta de la Menthue. 

La proximité immédiate d'un camping ä haute affluence constitue de toutes manières 
une situation conflictuelle pas facile ä résoudre. 

Cependant, en travaillant simultanément sur les trois axes du projet ä savoir la 
canalisation du public, le concept de communication et la surveillance, nous détenons 
les outils nécessaires pour améliorer sensiblement la situation. 

Grâce ä ces différentes mesures, je compte beaucoup sur la prise de conscience du 
public sur le bien-fondé de protéger ces lieux. 

Ce travail m'a amené ä faire un certain nombre de recherches sur la biocénose du milieu. 
Il m'a également appris ä mieux comprendre les interactions entre les activités de 
l'homme et la nature. J'espère par ce projet contribuer au résultat visé ä savoir : 

• Renforcer la perception de l'importance de la valeur naturelle du Delta de la Menthue 
• Limiter le dérangement de la faune sensible. 
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Préservation du Delta naturel de la Menthue, le dernier de la rive sud 

Personnes de contact: 

• Christophe Lenédic, Association de la Grande Cariçaie, Biologiste 
• Pascal Rapin, DGE-Eaux, Chef de secteur 2 
• Michel Beaud, Musée d'histoire naturelle de Fribourg, Taxidermiste 

8. Annexes: 

• Projet de sentier didactique au Delta de la Menthue 
• Projet de sentier didiactique au delta de la Menthue avec couche OROEM 
• Carte de situation globale 
• Bancs de sables 
• Passerelle en rondin (vue longitudinale) 
• Passerelle en rondin (vue transversale) 
• Fiche de produit Scotchclad 78888 
• Enquête d'observatoire 
• Plan du mur pour Martin-Pêcheur 
• Plan et offre de la plateforme ä Sternes 
• Interview du gérant du Camping de la Menthue 
• Exemples de pancartes 
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