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Introduction

Par leur situation topographique, les foréts de la Cote du Lac remplissent deux fonctions
prioritaires, 4 coté desquelles la fonction de production peut sembler accessoire:

- Une fonction de protection, puisqu'elles occupent des pentes instables dominant une
voie ferrée et une route.

- Une fonction biologique, puisqu'elles forment une importante zone de transition entre
les marais de Chéable-Perron et l'arriére-pays, comme -en témoigne le nombre
remarquable de pistes animaliéres qui quadrillent ces foréts.

Suite A ‘des glissements de terrain, des coupes rases spectaculaires ont €té .effectuées
récemment dans la partie ouest de la Cote, qui ont pu faire graindre que la fonction biclogique
ne soit exagérément sacrifiée aux impératifs de protection. Suite a ces craintes, M. Cherbuin,
Ainspecteur forestier du 8e arrondissement, nous a mandatés ;pour établir un inventaire des
waleurs botaniques et proposer des mesures qui permettraient de préserver au mieux la qualité
biologique du site (étant admis que la qualité de la végétation a aussi des conséquences
positives sur la faune, non étudiée dans le présent rapport).

Lie périmétre étudié (cartes 1-3 en annexe) se limite strictement aux pentes. Les terrains plats
et marécageux compris entre le bas des pentes et la voie ferrée ont déja;fait l'objet d'un
inventaire dans le cadre du projet Effor-2, inventaire assorti de mesures de gestion en cours
d'application. '

Dans la premiére partie du rapport, on ‘trouvera une approche globale du site: bréve
description du biotope et de la végétation, inventaire des valeurs botaniques, principes de
gestion applicables a I'ensemble de la Cote. La seconde:partie consiste en un inventaire des
surfaces les plus intéressantes, avec des propositions fde gestion plus détajllées et mieux
ciblées.
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Premiére partie: étude globale

I.1

Caractéristiques phyto-écologiques

Les caractéristiques communes a toute la Cote sont les suivantes:

Une altitude comprise entre 435 et 510m, soit en plein étage submontagnard. La forét
climatique est la hétraie a aspérule (Galio-Fagetum 110h.
Une situation en ubac.

Un substrat riche en argile (moraine aquitanienne), qui produit des sols lourds, humides
et instables. Les sources sont nombreuses, ainsi que les ruisselets provenant du plateau
en amont.

Cette combinaison d'ombre, d'humidité et de pente favorise les groupements hygrophiles et
basophiles: les associations les mieux représentées sont la hétraie a aspérule, variante baso-
hygrophile (Galio-Fagetum pulmonarietosum 119), les variantes de pentes raides de la hétraie
a pulmonaire (Pulmonario-Fagetum 125f et 125m), la hétraie a gouet et ail des ours (Aro-
Fagetum allietosum 136) et la frénaie des sources (Equiseto-Fraxinetum 545).

D'un bout de la Cote a l'autre, on observe toutefois des différences de profil topographique,
couplées a des différences de végétation et de gestion sylvicole. D'ouest en est, quatre secteurs
peuvent étre distingués:

Sous les terres agricoles de Grande Chenau et Champs du Perron, la partie la plus large
de la Cote (70 m de dénivellation), au relief en escalier, modelé par d'importants
glissements de terrain. La pente est entaillée par de nombreuses sources et par quatre
ruisseaux débouchant du plateau en amont. La végétation suit les irrégularités du
terrain: Galio-Fagetum aretosum (116) en haut de pente, Pulmonario-Fagetum a
Aruncus dioicus (125f) sur les flancs des ruisseaux, Pulmonario-Fagetum a Carex flacca
(125m) sur les talus, Galio-Fagetum pulmonarietosum (119) ou Aro-Fagetum
allietosum (136) dans les cuvettes, Equiseto-Fraxinetum (545) au débouché des sources.
La structure des peuplements est contrastée, avec une alternance de futaies peu
entretenues et de coupes récentes — au stade du recrd, du fourré ou de la jeune
plantation —, effectuées en réponse a des glissements ou des menaces de glissements.

Sous la partie occidentale du Bois Clos, un secteur en pente plus douce, au relief
irrégulier, faconné par des glissements moins importants que dans le secteur précédent.
Dans un contexte de ruisselets au cours tortueux et de petites sources, les groupements
les plus hygrophiles dominent, formant une mosaique complexe d'Equiseto-Fraxinetum
(545), d'Aceri-Fraxinetum (555), d'Aro-Fagetum (136) et de Galio-Fagetum
pulmonarietosum (119). La structure forestiere est assez homogene, avec des surfaces
de jeunes perchis plantés (feuillus et résineux) et des futaies jeunes, récemment
éclaircies.

Sous la partie orientale du Bois Clos, de part et d'autre du refuge de I'Escarbille, le
secteur le plus raide de la cote, au-dessous d'une brusque rupture de pente, soulignée
par une petite falaise a I'est du refuge. Malgré la pente, ce secteur ne semble pas plus
exposé aux glissements de terrain que les deux précédents. Le relief y est moins
tourmenté et les groupements végétaux y forment des bandes plus régulieres: Galio-
Fagetum mésophile (115) ou Luzulo-Fagetum (265) en haut de pente, Pulmonario-
Fagetum a Aruncus dioicus (125f), sur la plus grande partie du talus et Galio-Fagetum
pulmonarietosum (119) en bas de pente. Quelques combes hébergent des frénaies (545
ou 555) mais celles-ci sont moins abondantes que dans les secteurs précédents, cette
moindre humidité expliquant peut-tre la relative stabilité¢ des sols. La structure

! Les numéros de code utilisés pour les associations sont ceux de la typologie vaudoise en cours d'élaboration
(pour une description plus détaillée des groupements, voir Clot & al 2000: carte phyto-écologique des foréts du
Plateau vaudois, notice explicative).
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1.2

forestiére refléte 'absence d'interventions récentes: futaie jonchée de bois mort dans la
moitié occidentale et vieux taillis dans la moitié orientale.

A partir du coude de la route Yvonand - Cheseaux-Noréaz, la Cote se termine en pente
plus douce, parsemée de glissements ponctuels et occupée surtout par du Galio-Fagetum
aretosum (116) en haut de pente, et du Galio-Fagetum pulmonarietosum (119) en bas de
pente ou dans les combes. La structure forestiére est celle d'une futaie ouverte, peu
enrésinée et régulierement entretenue.

Valeurs botaniques

Aucune rareté botanique, espéce ou association, n'a été découverte sur les pentes de la Cote
du Lac au cours de ce mandat.

La valeur botanique du site réside surtout dans les caractéristiques suivantes, que la gestion
future devrait chercher a conserver:

1.3

La présence de plusieurs belles stations de deux associations relativement peu
fréquentes: la hétraie a gouet et ail des ours (Aro-Fagetum 136) et la frénaie des sources
(Equiseto-Fraxinetum 545). Le terme de "belle station" désigne des surfaces
suffisamment grandes et peu perturbées, ou l'association présente une structure et un
cortege floristique typiques.

La diversité et I'imbrication des associations et surtout des structures végétales. De la
clairiere a la vieille futaie riche en bois mort, en passant par le taillis, on trouve en effet,
sur cette étroite bande de forét, un éventail presque complet des structures que les foréts
du plateau peuvent offrir. Avec de surcroit une majorité de peuplements naturels et un
faible taux d'enrésinement. Cette diversité des habitats et ce caractére naturel des foréts
sont aussi une source majeure de richesse faunistique.

Propositions de gestion

D'un point de vue biologique, l'objectif principal a viser dans la gestion future de ces foréts est
la conservation, voire 1'amélioration de la diversité structurale évoquée ci-dessus. Dans cette
optique, conciliable avec les impératifs de protection des voies de communication, les
propositions suivantes peuvent étre faites:

Définir des zones de non-intervention lorsque le peuplement actuel en vaut la peine et si
les risques liés a la présence d'arbres vieillissants ou morts sont peu susceptibles de
compromettre la sécurité des équipements: par exemple en situation de pente faible, ou
sur des stations peu humides, ou lorsqu'il existe une zone tampon plate entre la pente et
la voie ferrée.

Dans les peuplements A risque, intervenir avant que le glissement ne se produise pour
gviter l'ouverture de trouées trop grandes, qui pourraient déstabiliser les peuplements
voisins.

En intervenant pour alléger la pente, viser a terme une structure de type taillis sous
futaie plutdt qu'un simple taillis. Autrement dit, épargner une partie des arbres, y
compris parmi les plus gros. De méme, épargner des arbres morts ou dépérissants
lorsqu'il y en a dans le peuplement a éclaircir.

Sur les secteurs les plus drainants (crétes, bords d'affleurements de molasse), chercher a
créer et maintenir des clairiéres, pour favoriser une flore et une faune héliophiles
durables (pas seulement liées au stade du recrii).

Rechercher une composition naturelle et variée des peuplements. Lors des éclaircies,
éliminer en priorité les résineux et conserver autant que possible les essences
minoritaires (sorbiers, chénes, pins, tilleuls,...). Privilégier la régénération naturelle
aprés une coupe. Si une plantation s'avére nécessaire, installer un peuplement mixte
d'essences de taillis (divers érables, fréne, tilleul, noisetier) plutét qu'un peuplement
monospécifique.
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Deuxiéme partie: inventaire des surfaces les plus intéressantes

Les surfaces les plus intéressantes, par leur peuplement actuel ou leurs potentialités en cas de
gestion appropriée, peuvent étre classées en six catégories, correspondant aux six couleurs
utilisées pour délimiter ces surfaces sur les cartes 1-3 (en annexe).

II.1 Vieilles futaies (surfaces 1a- le, cartes 1-3)

Ce terme désigne des futaies dans lesquelles certains arbres atteignent un diameétre respectable
(plus de 80 cm) et qui sont riches en bois mort, sur pied ou a terre, et en arbres a cavités. Il
s'agit surtout de hétraies (Galio-Fagetum, Pulmonario-Fagetum ou Aro-Fagetum) pas ou peu
enrésinées.

Dans ces vieilles foréts, on ne devrait intervenir que pour des raisons de sécurité, et, en cas
d'intervention, épargner le plus possible de vieux arbres, afin de conserver une partie du
potentiel faunistique qu'ils représentent.

Surface la
Description: grande surface, diversifiée, avec Pulmonario-Fagetum (125m), Aro-Fagetum

(136, belles stations) et des enclaves d'Equiseto-Fraxinetum (545); gros arbres, atteignant plus
de 1 m de diamétre; ravin spectaculaire, avec falaise de molasse et cascade.

Gestion proposée: secteur prioritaire pour la délimitation d'une zone de non-intervention, a
cause de sa valeur biologique et de la présence d'une large zone tampon marécageuse entre le
bas de la pente et la voie ferrée (garantie qu'un éventuel glissement de terrain ne provoquera
pas de dégats majeurs).

Surface 1b

Description: belle station d'Aro-Fagetum (136) en cuvette; arbres atteignant 80-90 cm de
diameétre; beaucoup de bois mort.

Gestion proposée: si possible aucune intervention; sinon, procéder a des éclaircies ponctuelles
pour a étager le peuplement en gardant une structure de futaie; garder des vieux arbres et
couper en priorité les résineux, relativement nombreux en sous-strate.

Surface 1c

Description: épaule entre deux zones de glissements en coupe rase; relief en marches
d'escaliers avec une belle succession Galio-Fagetum (116) en haut de pente, Pulmonario-
Fagetum (125m) sur le talus et Aro-Fagetum (136) en bas de pente; arbres atteignant 1 m de
diametre.

Gestion proposée: réduire les interventions au minimum; si nécessaire, alléger et étager le
peuplement par des coupes ponctuelles et espacées dans le temps, en laissant le plus possible
de vieux arbres.

Surface 1d

Description: belle station de Galio-Fagetum (116) sur une épaule en haut de pente; futaie
presque pure de hétres, atteignant 80 cm de diamétre; beaucoup de bois mort, au sol ou sur
pied.

Gestion proposée: si possible, zone de non-intervention; sinon, méme type de gestion que la
surface 1c.

Surface le

Description: versant raide, peuplé surtout de Pulmonario-Fagetum a Aruncus dioicus (125f),
avec quelques enclaves d'Equiseto-Fraxinetum (545); affleurements de molasse dénudés par
de petits glissements; futaie dense avec quelques gros arbres et beaucoup de bois mort.
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Gestion proposée: peuplement probablement a alléger, surtout dans sa partie supérieure; dans
ce cas épargner en priorité les quelques chénes présents; éclaircir plus Iégérement le bas de la
pente, en coupant d'abord les résineux; dans tous les cas, laisser le plus possible de gros arbres
ou d'arbres dépérissants.

I1.2 Vieux taillis (surface 2, carte 3)

L'unique surface de cette catégorie offre une image plausible de l'aspect que prendront les
coupes rases récentes dans quelques dizaines d'années. Une telle formation est intéressante
par la diversité de ses essences ligneuses (pionniéres et climaciques) et par le bon dosage de
lumigre en sous-bois, qui permet le développement d'une flore diversifiée sans que la ronce ne
soit envahissante.

Description: pente colluviale raide sous falaise, avec mosaique d'Equiseto-Fraxinetum (545),
d'Aceri-Fraxinetum (555) et de Pulmonario-Fagetum (125, 125f); taillis avec quelques rares
arbres émergents.

Gestion proposée: aucune intervention ne semble nécessaire a court terme; dans quinze ans
environ, lorsque les coupes récentes auront atteint une structure comparable, régénérer ce
taillis par une coupe rase, en n'épargnant que les arbres émergeants.

I11.3 Ravins de ruisseaux (surfaces 3a-3d, cartes 1- 2)

Les quatre principaux ruisseaux, concentrés dans la moitié ouest de la Cote du Lac, ont
entaillé des ravins souvent profonds. Ce sont des sites sensibles pour la protection des
versants, puisque I'érosion déstabilise constamment les talus et qu'un gros glissement pourrait
conduire a l'obstruction d'un ruisseau. Ce sont aussi probablement des couloirs importants de
circulation pour la faune, qui se prolongent, au-dessus de la Cdte, en cordon bois¢ ou en
lisiere. La gestion doit donc concilier l'impératif de protection, par un allégement ciblé des
pentes, et la fonction biologique, par le maintien d'une structure de futaie claire et la
préservation des lisiéres en amont.

Surface 3a

Description: ravin large, modérément pentu, en amphithéatre au-dessus d'une chute d'eau;
vers l'amont, il se rétrécit progressivement en cordon bois€.

Gestion proposée: couper ponctuellement les arbres qui menacent de tomber et de déstabiliser
la pente; limiter les interventions au secteur en amont de la cascade (en aval de celle-ci, dans
la zone de non-intervention 1a, il n'y a pratiquement pas d'arbre sur les versants du ravin).

Surface 3b

Description: ruisseau trés encaissé, prolongé par un étroit cordon boisé.

Gestion proposée: couper quelques gros arbres (hétre surtout, un épicéa) sur les deux rives
pour alléger la pente et essayer de stimuler la régénération naturelle.

Surface 3¢

Description: ravin moins profond que les autres, et sans doute moins concerné par les
problémes de stabilité; le cordon boisé et les petits bosquets situés dans son prolongement en
font probablement un couloir a faune important.

Gestion proposée: maintenir ravin et cordon boisé en futaie claire, pour assurer un abri
continu 2 la faune, dans le prolongement de la zone d'intervention minimale lc.
Surface 3d

Description: ravin encaissé, avec affleurements molassiques et petites cascades, presque
dépourvu de sous-bois.

Gestion proposée: procéder a des coupes d'éclaircie ponctuelles, touchant prioritairement les
résineux (surtout en rive gauche).
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I1.4 Belles stations hygrophiles (surfaces 4a-4d, cartes 2 - 3)

Cette catégorie rassemble des futaies relativement jeunes, mais non altérées par la sylviculture
et abritant un cortége floristique diversifié, représentatif des groupements les plus intéressants
et les plus typiques de la Cote: les frénaies et les hétraies hygrophiles.

Dans ces foréts, la politique de gestion devrait étre axée sur la conservation du caractére
naturel et I'amélioration de la structure des peuplements. Ces objectifs devraient €tre atteints
par une politique d'éclaircies réguliéres, modérées, laissant en place les arbres de plus gros
diamétre et certains arbres dépérissants.

Surface 4a

Description: vaste surface en pente douce et au relief irrégulier, parcourue par plusieurs
ruisselets; Equiseto-Fraxinetum (545) dominant, en mosaique avec le Galio-Fagetum
pulmonarietosum (119); plus grande surface de frénaie de la Cote du Lac, une des rares qui ne
soit pas associée a un glissement de terrain important; peuplement jeune et relativement
uniforme, passablement enrésiné.

Gestion proposée: éclaircie souhaitable a court terme, consistant essentiellement en une
élimination des résineux; ensuite, coupes ponctuelles de structuration du peuplement, pour
obtenir une futaie étagée.

Surface 4b

Description: bande de frénaie dans une étroite cuvette en bas de talus; lieu de passage
privilégié pour la faune; forét assez jeune, mais déja riche en bois mort.

Gestion proposée: zone de non-intervention, a ne pas toucher lors des travaux d'éclaircie a
effectuer dans les foréts voisines.

Surface 4¢

Description: belle station d'Aro-Fagetum (136), avec Préle d'hiver (Equisetum hyemale);
futaie presque pure de feuillus, relativement jeune et homogene.

Gestion proposée: intervenir épisodiquement par des coupes d'éclaircie et de structuration du
peuplement, au fur et 2 mesure que celui-ci vieillira.

Surface 4d

Description: tapis de Préle d'hiver (Equisetum hyemale) en bas de pente, sur un ancien
glissement de terrain; mosaique d'Equiseto-Fraxinetum (545) et d'Aro-Fagetum (136); forét
jeune, bien éclaircie lors d'une récente intervention.

Gestion proposée: conserver le degré d'ouverture actuel par des éclaircies occasionnelles tout
en laissant vieillir les plus gros arbres; & long terme, rechercher une structure de vieille forét
(sauf en bordure immédiate de la voie CFF), enclave utile dans ce secteur de taillis (a l'ouest)
et de futaie de production (a I'est).

II.5 Bord de falaise acidophile (surface 5, carte 3)

Cette étroite bande de Luzulo-Fagetum (265) est l'unique station acidophile du périmetre.
Cette rareté locale est en soi digne d'intérét, puisqu'une biodiversité maximale est un des
objectifs proposés pour la gestion.

Description: étroite bande de vieille forét en bordure de plateau, au-dessus d'une falaise de
molasse; la plupart des arbres (chénes et hétres) sont en porte-a-faux sur la falaise et menacent
de basculer; un sentier longe la station, dont les effets négatifs sont bien visibles: déchets,
piétinement de I'humus acide et eutrophisation consécutive de la végétation.

Proposition de gestion: éclaircir le peuplement de gros arbres en bordure de falaise, pour
éviter qu'ils ne basculent dans la pente et pour apporter de la lumiére au sol; conserver
toutefois quelques gros arbres sur toute la longueur de la station, en choisissant en priorité les
chénes par rapport aux hétres et les arbres en retrait de la falaise par rapport a ceux qui
empiétent sur le bord de celle-ci; accompagner ces mesures de la pose d'une barriére sur toute
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la longueur de la station, 2 3-5m en retrait de la falaise, pour empécher le piétinement du
terrain dégagé et aussi pour des motifs de sécurité.

I1.6 Clairieres sur crétes (surfaces 6a-6c, cartes 1 - 2)

La recherche d'une biodiversité élevée dans un massif forestier passe par la création et
l'entretien de clairieres durables, dans lesquelles peuvent s'installer des especes héliophiles de
lisiere ou de prairie. Ces clairieres sont différentes des trouées ouvertes par une coupe rase ou
par une tempéte, dont la flore héliophile n'est que fugace.

Avec ses pentes en exposition nord et ses sols profonds et lourds, la Cote du Lac n'offre guére
de biotopes favorables aux clairieres naturelles; trois crétes molassiques escarpées pourraient
toutefois convenir, a condition qu'on y assure un débroussaillage régulier. L'observation de la
seule clairiére existante (surface 6a ci-dessous) montre qu'une prairie & humidité changeante
tend a installer sur ces crétes. Pour peu qu'elle ne se réembroussaille pas, une telle prairie est
susceptible d'abriter a terme de nombreuses espéces intéressantes, parmi lesquelles plusieurs
orchidées.

Pour la création de ces trois clairiéres, on dénudera complétement l'axe de la créte, en ne
laissant au plus que quelques pieds d'essences précieuses ou peu couvrantes comme l'alisier
blanc, le pin sylvestre ou le chéne. Sur les c6tés de la créte, on créera un passage progressif a
la futaie, via un large manteau arbustif, afin que les arbres n'ombragent pas la trouée. Un
passage régulier sur les stations sera nécessaire, pour couper les rejets ou les semis de ligneux
sur les crétes et recéper les arbustes du manteau. Outre son intérét biologique, un tel
traitement aurait l'avantage de réduire les risques de glissement sur des secteurs
potentiellement dangereux.

Surface 6a

Description: croupe rocheuse déja ouverte, avec tapis de laiche glauque (Carex flacca) et un
peu de Calamagrostide bigarrée (Calamagrostis varia); flore encore assez banale, a part
quelques pieds d'ancolie (Aquilegia vulgaris); lent retour des ligneux (noisetier, érable
champétre,...), surtout a I'ombre des quelques arbres encore présents.

Gestion proposée: entretenir régulierement la trouée, de la lisiere supérieure au pied de
l'affleurement de molasse; intervalle entre les passages a définir en observant la croissance et
la densité des rejets; lors du prochain passage, couper les arbres restants, a l'exception
d'éventuelles essences précieuses (voir ci-dessus).

Surface 6b

Description: créte sécharde, avec notamment du muguet (Convallaria majalis), occupée par
un taillis relativement bas (noisetier dominant), et finissant en gradins molassiques colonisés
par des buissons denses.

Gestion proposée: dégager complétement l'axe de la créte, en ne laissant que les pins
sylvestres et les chénes déja présents; abattre également la plupart des arbres en contrebas, sur
une bande d'environ 30 m de largeur a I'ouest et sur le haut du ravin voisin a l'est; dans les dix
premiéres années apres la coupe, passer la créte a la débroussailleuse tous les deux ans;
ensuite, adapter l'intervalle entre les passages a la vitesse de croissance des arbustes.

Surface 6¢

Description: promontoire escarpé, aboutissant a un a-pic surplombant le chemin; peuplement
assez dense de hétre et d'épicéa, avec peu de végétation en sous-bois.

Gestion proposée: méme type d'intervention que pour la surface 6b; lors de la premiére coupe,
n'épargner que le chéne et l'alisier blanc déja présents; vu la raideur de la pente, la largeur des
bandes latérales a déboiser se limite a une dizaine de métres de part et d'autre de la créte; un
entretien soutenu au cours des premieéres années suivant la coupe sera également nécessaire.
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Annexes

Cartes des surfaces intéressantes:
Carte 1: secteur occidental

Carte 2: secteur central

Carte 3: secteur oriental

Remarque: on trouvera également sur ces cartes, les limites du périmétre étudié, ainsi que
I'emplacement des colonies de blaireau découvertes pendant ce mandat.
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Foréts de la Cote du Lac
expertise botanique (F.Clot, octobre 2002)

Surfaces intéressantes
Carte 3: secteur oriental
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