Journal des Greves

Grande Caricaie

Au menu

Nature et histoire 2-3
Localisation des sites 4-5
Tourisme durable 6-7
Actualité 8

Bulletin d’information sur la gestion de la Grande Caricaie, n° 63, juillet 2006

Cheminer en caléche sur les sentiers de la Rive sud

La Rive sud autrement...

Au-dela des plages et des ports, le
paysage de la Rive sud est marqué par
les réserves naturelles de la Grande
Caricaie. Celles-ci ont de plus en plus
un réle a jouer dans la promotion du
tourisme local, au méme titre que le
foisonnant patrimoine culturel. Mais
fragiles et uniques, elles ne pourront
accueillir sur le long terme qu’'un tou-
risme respectueux et contrélé. Cela
n‘empéche en rien d’envisager de
nouvelles perspectives touristiques,
comme les forfaits de découverte en
caléche proposés par I'Office du tou-
risme d’Estavayer-le-Lac.

L'été est de retour et avec lui la chaleur
et le plaisir de la baignade. La Rive sud ne
saurait cependant se résumer a un paysage
marécageux que l'on contemple les yeux
mi-clos depuis le large, en bateau, ou de
la plage, les pieds dans |I'eau. Méme si ce
paysage constitue a juste titre un élément
clé du tourisme de la région, il cache une
nature, une histoire, des hommes et un sa-
voir-faire qui gagnent a étre connus. Pour
mieux prendre conscience de cette diver-
sité et de ces richesses, plusieurs offres pré-
sentées dans ce Journal des Gréves permet-
tent aujourd’hui de traverser et de vivre ce

paysage. Proposées par différents acteurs,
elles ne peuvent pas toujours reposer sur
une pondération équitable d'intéréts éco-
nomiques, sociaux et environnementaux
et relever du «tourisme durable» au sens
strict. Ainsi, dans les réserves, la sensibilité
des milieux naturels et de leurs biocénoses
animales et végétales impliquent que le
volet nature soit privilégié. Les contraintes
posées par les espéces protégées peuvent
étre percues comme un frein au dévelop-
pement du tourisme ou comme un défi for-
cant la recherche de solutions respectueu-
ses du patrimoine naturel. Et depuis peu,
ce défi est relevé par I'Office du tourisme
d'Estavayer-le-Lac qui propose des forfaits
découverte de la Rive combinant mobilité
douce, découverte du patrimoine et plaisirs
de la table. La qualité et I'intérét du pro-
duit ont été relevés par Suisse tourisme qui
lui a décerné un prix. Comme quoi protec-
tion ne rime pas seulement avec privation
mais aussi satisfaction et gratification.

Catherine Strehler Perrin



Nature
& Histoire

La Rive sud:
un patrimoine
ui merite le

etour

Comment découvrir la
rive autrement que par
ses plages ?

Centres-nature

Les centres-nature de Champ-Pittet et de
La Sauge constituent d‘excellentes portes
d’entrée pour découvrir la Grande Caricaie.
Vous y trouverez des sentiers-nature équi-
pés d’observatoires congus pour limiter le
dérangement de la faune, des expositions
et animations audiovisuelles sur des thémes
nature, des laboratoires équipés de loupes
binoculaires pour observer de pres les ani-
maux de |'étang. Les deux centres présen-
tent en outre une riche documentation sur
la nature en général et la Grande Caricaie
en particulier. Prix d’entrée modestes, visi-
tes guidées sur demande. Les deux centres
sont entiérement accessibles aux personnes
a mobilité réduite. lls sont fermés pendant
I"hiver.

a) Le centre Pro Natura de Champ-
Pittet est situé prés d'Yverdon-les-Bains,
sur la ligne CFF Yverdon-Fribourg (arrét
Champ-Pittet), et en bordure de la réserve
des Greves de Cheseaux. Plusieurs parcours
extérieurs, dont un sentier sur ponton a
travers le marais, avec deux observatoires
de la faune. Renseignements: 024 426 93
41, www.pronatura.ch/champ-pittet

b) Le centre-nature ASPO de La Sauge
est situé a I'autre bout du lac, a 3 km de Cu-

Le centre Pro Natura de Champ-Pittet et son jardin naturel

drefin, en bordure du canal de la Broye et a
proximité des hauts lieux de I'ornithologie
romande que sont les réserves de Cudrefin
et du Fanel. Bus sur appel depuis Avenches,
Ins et Cudrefin, bateau depuis Neuchatel et
Morat. Parcours extérieurs avec trois obser-
vatoires de la faune. Renseignements: 026
677 03 77, www.birdlife.ch/lasauge

Sentiers-nature

Créés par le Groupe d’'étude et de gestion
de la Grande Caricaie, ces différents sen-
tiers-nature ont été concgus pour favoriser
le contact avec la nature sauvage, tout en
limitant les dérangements. Libres d’acces,
ils peuvent étre parcourus toute I'année. Ils
sont en partie accessibles aux personnes a
mobilité réduite (voir détails ci-dessous).

a) Sentier de Chables

Accés depuis la route cantonale entre
Cheyres et Font (attention: hors du trajet
de la piste cyclable 5 Mittelland, la route
cantonale est raide et dangereuse pour
les cyclistes). Trés beau point de vue sur
la réserve de Cheyres, du haut des falaises
de molasse. Accés malaisé pour les chaises
roulantes.

b) Sentier Cheyres-Font
Quelques postes d'information le long de

Un des observatoires du centre-nature ASPO de La Sauge




la piste cyclable 5, entre Cheyres et Font.
Accessible aux chaises roulantes, sauf un
observatoire (escaliers).

c) Sentier de la Grande Gouille

En bordure de la nouvelle plage d’Esta-
vayer-le-Lac. Parcours sur ponton a travers
une roseliere et un étang. Le parcours est
accessible aux chaises roulantes sauf I'ob-
servatoire (escaliers).

d) Sentier Gletterens-Delley-Portalban
Quelques postes d’information le long de la
piste cyclable 5, entre Gletterens et Delley-
Portalban. Accessible aux chaises roulantes,
sauf le premier observatoire (escaliers).

e) Sentier de Chabrey

En bordure de la route cantonale entre
Chabrey et Cudrefin et de la piste cyclable
5. Beau panorama sur la réserve des Greves
de la Motte. Accés possible aux chaises rou-
lantes sauf un poste (escaliers).

Village lacustre

Ce site d'exception est l'unique village
préhistorique reconstitué de Suisse. Des
animateurs expérimentés y proposent une
découverte du monde des premiers agri-
culteurs qui vivaient sur les rives du lac de
Neuchatel, il y a prés de 5000 ans: cuisine

L'habitat néolithique reconstitué du Village lacustre de
Gletterens

néolithique, lancer de sagaie a propulseur,
tressage de cordelettes, fabrication d’outils
de la vie courante, etc. Plus d'info au 076
381 12 23 ou www.village-lacustre.ch

Musée romain de Vallon
Construit sur le lieu de découverte d'une
villa romaine des 2e et 3e siécle aprés J.-
C., ce musée héberge deux tres belles mo-
saiques romaines découvertes sur place,
dont l'une, la «Venatio», est avec ses 90 m?
la plus grande jamais trouvée dans notre
pays. Expositions permanentes et tempo-
raires sur les trouvailles exhumées lors des
fouilles, exposition temporaire consacrée
cette année aux jardins cultivés a I'époque
romaine. Sur demande, organisation de
différents ateliers de découverte: réaliser
une mosaique, préparer du pain a la ro-
maine, etc. Plus d’'info: 026 667 97 97 ou
www.pro-vallon.ch

Yvonand

La commune d’Yvonand a mis en place
plusieurs parcours, dont un sentier du tri,
une promenade dans la réserve du Vallon
des Vaux et un sentier des grenouilles, ser-
pentant entre plusieurs sites naturels de la
commune. La commune organise en outre
chaque année des animations guidées
pour découvrir le patrimoine naturel et his-

Détail de la grande mosaique romaine dite du «Venatio»,
exposée au Musée romain de Vallon

torique de la commune. Plus d’info: secré-
tariat communal 024 430 11 22 (semaine)
ou camping de la Menthue 024 430 18 18,
www.camping-yvonand.com

Yverdon-les-Bains

Riche de 6000 ans d’histoire, la ville d"Yver-
don-les-Bains posséde plusieurs sites histo-
riques et musées, dont le musée d’Yverdon
et région, situé dans le chateau, qui posse-
de une riche collection d'objets datant de
la préhistoire a nos jours. Clou de la collec-
tion: deux grandes barques gallo-romaines
tres bien conservées, retrouvées a Yverdon.
La ville organise aussi régulierement des vi-
sites guidées des sites historiques et de la
vieille ville. Plus d'info: Office du tourisme
et du thermalisme au 024 423 61 01 ou
www.yverdonlesbains-tourisme.ch

Estavayer-le-Lac

Datant du Moyen-age, la ville d’Estavayer-
le-Lac posséde de nombreux batiments his-
toriques remarquables ainsi que quelques
musées. Un vrai plaisir que de se balader a
travers les ruelles étroites pendant les heu-
res chaudes du jour. L'Office du tourisme
organise de nombreux événements, ani-
mations et visites guidées pour découvrir la
ville et ses richesses. Plus d'info au 026 663
12 37 ou www.estavayer-le-lac.ch

Chateau d'Estavayer-le-Lac




Localisation
des sites

Sentier Gletterens-Delley-Portalban
¢ Postes et panneaux d‘information le long de
la piste cyclable 5 Mittelland

Pontons de la Grande Gouille a Estavayer

Sentier de la Grande Gouille
e sentier marais sur pontons de bois
¢ Un observatoire

; e ' Sentier de Chables
Du haut du point de vue de Chables * sentier paysager dominant les réserves

Sentier Cheyres-Font
* Postes et panneaux d’information le
long de la piste cyclable 5 Mittelland

- A pied, a vélo :
Centre Pro === = Piste cyclable 5 Mittelland
Natura de
Champ-Pittet

———- Sentier pédestre balisé

Transports publics :

:(@: Voie ferrée (gare)

------- Itinéraire bateaux LNM

heseaux-Noreaz g
—.—.— Itinéraire Bus Postal
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Tourisme
durable

Sur les chemins
de la Rive sud

L'année derniére,

le GEG incitait au
développement d'un
tourisme durable sur la
Rive sud*: présentation
de deux forfaits inscrits
dans cette démarche

* voir JdG 60: Les réserves naturelles au service d'un tou-
risme durable

La gentiane bleue: symbole du Prix
Suisse Pure décerné par Suisse tourisme

Méme si on est encore trés loin de par-
ler d'une stratégie touristique durable, la
Sous-Commission d’Information (SCI) de la
Grande Caricaie cherche des pistes. Rappe-
lons quelques lignes de cette notion:

e privilégier la concertation avec tous ceux
qui participent au tourisme dans la région,
e s'appuyer sur les richesses du patrimoine
naturel et culturel local,

¢ étre directement profitable pour I'écono-
mie locale (produits du terroir, ...),

o exploiter bien sir toutes ces richesses
avec ménagement pour en assurer la con-
servation pour les générations futures.
Dans cet esprit, deux forfaits de découver-
te de la Rive sud ont vu le jour. Nous vous
proposons de les découvrir:

Route du Poisson

Depuis 3 ans déja, la Route du Poisson of-
fre aux touristes la possibilité de visiter la
Rive sud d'une maniere bien insolite. Au
rythme lent et chaloupé de deux chevaux
attelés a une caleche, le visiteur découvre
tranquillement différentes facettes de la
région, entre tradition humaine et nature.
Le parcours proposé emprunte les itinérai-
res cyclables et pédestres des réserves de
la Grande Carigaie, depuis Cheyres jusqu’a

Portalban. Les caléches étant assimilées a
des véhicules, une autorisation cantonale
a été nécessaire pour sa mise en place. Cet-
te exigence a eu comme heureuse consé-
guence de favoriser les liens entre I'Office
du tourisme d’Estavayer-le-Lac et le GEG.
Aujourd’hui, les gestionnaires encouragent
ce forfait qui prone une utilisation respec-
tueuse des réserves et proposent méme
aux meneurs de caléche une formation sur
la valeur naturelle de la Grande Caricaie.
En quoi cette offre reléve-t-elle du tou-
risme durable ? D'abord, elle a associé des
acteurs locaux de différents horizons: des
meneurs de caleche, des restaurateurs, un
pécheur professionnel, le village lacustre
de Gletterens, I'Office du tourisme d'Esta-
vayer-le-Lac et les gestionnaires des réser-
ves, qui se sont tous réunis autour d'une
table pour trouver une formule qui serve
les intéréts de chacun. Ensuite, elle fait ap-
pel a de nombreuses richesses que nous of-
frent la région: histoire, terroir, savoir-fai-
re, nature, ... Enfin elle utilise des moyens
de locomotion publics ou non polluants
(bateau et caléche), si agréables pour gou-
ter I'ambiance bucolique du coin ! Depuis
son lancement, 60 a 80 personnes profitent
chaque année de ce forfait.

Civilisations et Nature

Dans le méme ordre idée, la SCl est a I'ori-
gine d'un autre forfait, proposé par |'Of-
fice du tourisme d’Estavayer-le-Lac. A pied,
en vélo, bateau, ane et caléche, le visiteur
peut découvrir la Rive sud sur 3 jours en
passant par les centres nature de Champ-
Pittet et de La Sauge et les centres-histoire
du Village lacustre et du Musée romain.
Cette offre, lancée I'année derniére, a recu
le prix «Suisse Pure» attribué par Suisse
Tourisme et qui récompense des «offres
de tourisme doux qui rendent accessible
le patrimoine naturel unique de la Suisse
tout en veillant a le préserver». Renseigne-
ments aupres de I'Office du tourisme d’Es-
tavayer-le-Lac 026 663 12 37



L'avis des
professionnels
du tourisme

Deux questions a
Nicolas Savoy et
Marcel Vallotton,
respectivement
directeurs des
Offices du tourisme
d’Estavayer-le-Lac et
d'Yverdon-les-Bains

Crépuscule lacustre depuis Gletterens

Découverte de la faune et de la flore des marais

La Rive sud semble ne pas manquer d’atouts
pour générer une forme de tourisme plus
durable. Nicolas Savoy (NS) et Marcel Val-
lotton (MV), partenaires de la SCI, nous
donnent briévement leur vision:

En tant que professionnels, pensez-
vous que toutes les richesses patrimo-
niales de la Rive sud puissent devenir
un jour une pierre angulaire de son
tourisme ?

NS: «Un défi a la mesure de notre environ-
nement»: c'est le pari pris par les acteurs
actuels de la Rive sud du lac de Neuchatel.
Durant les années a venir, notre région de-
vra absorber une inflation immobiliére, la
montée démographique qui en résultera,
une flotte de plaisanciers toujours plus
nombreuse et une augmentation du tou-
risme estival.

Une facon d'endiguer les effets de ces fac-
teurs serait de renforcer les lois et les in-
terdictions pour la préservation de I'envi-
ronnement. Mais nous avons pu constater
au fil de ces derniéres années que cette
forme de procédure donnait des effets né-
gatifs et une prise de position souvent trop
forte, sur les sujets traités. Une réflexion
concertée entre les acteurs de cette Rive
permettrait un développement touristique
intéressant et une destination autant pri-
sée pour son environnement, sa qualité de
vie, son terroir et son histoire.

MV: Dans tous les cas nous y travaillons en
proposant et vendant nos sites touristiques
sur les salons des vacances auxquels nous
participons et également aux hétes de no-
tre région. Qu'ils séjournent ou soient de
passage, les retombées ont été quantifiées
par I'étude Rutter + Partner (www.econo-
mie.vd.ch). Le chiffre d'affaires généré re-
présente plusieurs millions pour notre cité
thermale.

Est-ce que vous auriez un projet allant
dans ce sens et qui vous tient particu-
lierement a coeur ?

NS: Notre offre touristique aura une gran-
de carte a jouer, lors de la prochaine dé-
cennie. De nombreux facteurs tels que le
renchérissement des transports, I'insécurité
grandissante, la pollution et les maladies
(H5N1, ESB et autres...) occasionneront
une baisse des voyages longue distance et
un recentrage sur des destinations moins
exotiques. La Rive sud devra se donner les
moyens d'accueillir ces nouveaux visiteurs:
e des infrastructures en harmonie avec no-
tre environnement (camping a la ferme),

e des offres comprenant une découverte
de la faune et de la flore (offres théma-
tiques en relation avec les centres-nature
existants),

¢ des possibilités de mobilité douce (aug-
mentation ou /et amélioration des itinérai-
res vélo & pédestre, valorisation des bala-
des en caléche, mise en valeur des produits
locaux & régionaux (poissons, produits du
terroir),

¢ une information et une sensibilisation de
notre région au travers d'une nouvelle bro-
chure et d'un site internet (mise en applica-
tion mai 2007).

Ces défis ne pourront pas étre relevés
par les seules instances touristiques, ils ne
pourront se réaliser qu’avec le soutien des
instances communales et cantonales, pour
faire de la Rive sud du lac de Neuchatel une
des destinations «Nature & Nautisme» les
plus attrayantes de Suisse.

MV: Les projets sont multiples. Au niveau
du site historique d'Yverdon-les-Bains,
nous travaillons en collaboration avec Suis-
se Tourisme et de nouveaux forfaits seront
proposés en 2007. L'avenir «de I'arteplage
d"Yverdon-les-Bains» nous intéresse égale-
ment. Le projet d’aménagement des Rives
du Lac devrait étre visible dés le printemps
de I'année prochaine.
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Actual

Jeunes cormorans sur |'flot du Fanel
Exemple de bague de couleur
portant 3 chiffres en noir

Le site de la commune de Chabrey héberge une page per-
sonnalisée de présentation de la Grande Caricaie

Cormorans bagués de vert
Environ 200 jeunes cormorans de la colonie
du Fanel ont été bagués ce printemps avec
des bagues de couleur vert-menthe, portant
3 chiffres en noir. Ce marquage permettra
de collecter rapidement des informations
sur leur dispersion en Suisse et a I'étranger.
Les observations d’oiseaux bagués peuvent
étre transmises au GEG a I'adresse ci-aprés
ou par courriel a m.antoniazza@grande-
caricaie.ch, ou encore a la Station ornitho-
logique suisse, 6204 Sempach, en mention-
nant le numéro de la bague, le lieu et la
date de I'observation. Pour rassurer les pé-
cheurs, les observations ont montré que les
poussins ont été nourris par les adultes ce
printemps avec presque exclusivement du
gardon, un poisson abondant et commer-
cialement peu prisé.

Sites internet communaux
Une page spéciale présentant les réser-
ves naturelles de la Grande Caricaie ainsi
gu'une espéce-embléme caractéristique est
visible depuis peu sur les sites internet des
communes de la rive. Apres Cheyres, Cha-
bles, Font et Delley-Portalban, visitez:

e www.chevroux.ch

e www.gletterens.ch

e www.chabrey.ch

e www.cudrefin.ch

Sentier du tri a Yvonand

Le Sentier du tri, parcours balisé de 14 km
inauguré en juin, présente en 17 panneaux
didactiques la deuxieme vie de nos dé-
chets. Sur le theme du pique-nique, il nous
fait découvrir la durée de vie des différents
types de déchets, la facon de s'en débarras-
ser et les alternatives
possibles offertes au
consommateur. C'est
également un moyen
d‘aller a la rencontre
de la commune, a
pied ou a vélo, de-
puis la bordure des

réserves naturelles jusque dans l'arriére-
pays. www.sentierdutri.ch

Vélos gratuits a bord

Pendant tout I'été, vous pouvez voyager
sur les lignes de navigation des lacs de
Neuchatel et Morat en emportant gratui-
tement votre vélo ! De quoi se concocter
une agréable excursion le long des sentiers
de la Rive sud... www.navig.ch

Quelques manifestations de
I'été 2006

Village lacustre de Gletterens

Féte de la Préhistoire (27 ao(t)

Centre nature ASPO de La Sauge

Sortie hirondelles (9 sept.)

Musée romain de Vallon

Journées du patrimoine (9-10 sept.)

Impressum

Rédaction: Laetitia Estéve, Christophe Le
Nédic, Catherine Strehler Perrin

Mise en page: Laetitia Estéve, Christophe Le
Nédic

Réalisation de la carte: Laetitia Estéve

Photographies: Office du tourisme d'Es-

tavayer-le-Lac, Musée romain de Vallon, Benoit
Renevey / Pro Natura, Jean-Lou Zimmermann,

collection Grande Caricaie.

Tirage: 7000 exemplaires, papier 100% recyclé
Imprimerie: Sprint, Yverdon-les-Bains

Editeur:

Groupe d'étude et de gestion

Maison de la Grande Carigaie

Champ-Pittet, CH-1400 Yverdon-les-Bains

Tél. +41(0)24 425 18 88, Fax +41(0)24 425 22 72,
info@grande-caricaie.ch, www.grande-caricaie.ch




